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Kære Masterroere.

Så er det igen tid til at glæde sig til årets ”Pinse-Cup”, som p.g.a. forårsregattea på Bagsværd Sø Pinse Lørdag er flyttet til lørdagen før. OBS! OBS!
Derfor byder Fredensborg Roklub og Sjællandskredsen alle Masterroere til ”Pinse-Cup”på Esrum Sø den 15. maj 2010.
Lørdag den 15. maj, er der bestilt sol og bekvemt vand på søen, så vi kan mødes til en dejlig dag med dyst på vandet og festligt samvær.
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Esrum Sø rundt lørdag den 15. maj 2010
. 

Vi lægger op til en hyggelig ”kaproning”, hvor hvert hold ror så hurtigt som holdet har lyst til. Det gælder ikke nødvendigvis om at komme rundt på hurtigste tid, men lige så meget om at komme rundt med den dejligste rooplevelse. Vi dyster mod hinanden eller mod os selv, efter eget valg.

Vi får på den måde chancen for at prøve os på distancen,( ca. 16 km)., og samtidig være sammen med gode rokammerater, nyde rosporten og byde sæsonen velkommen med en forårstur rundt på Esrum Sø.

Vi slutter dagen med et fælles festligt måltid.

Vær med fra start og vær med til at gentage de sidste 6 års succes.

Sted:              Fredensborg Roklub, Sørupvej 6, 3480 Fredensborg, lørdag den 15. maj 2010.

Distance:       Esrum Sø rundt – ca.16-20 km. (Betinget af vindforhold roes søen rundt, eller frem og tilbage på øst eller vestsiden af søen).

Deltagere:      Alle masterroere, det vil sige alle, der er 27 år i 2008 eller ældre.

Materiel:       Outriggede både – alle typer. OBS! Egne både må medbringes. Båden skal være forsynet med nummerholder.(Langdistanceroere i inrigger udelukkes ikke).

Bådhold:       Deltagerne sætter selv hold. Arrangørerne kan i et vist omfang hjælpe med at kombinere hold, hvis det oplyses, at der ønskes en makker, eller man selv ønsker at være makker – se tilmelding.

Banen:           Banen vil være markeret med bøjer.

Orientering:   Der holdes orienteringsmøde om løbsafviklingen kl. 8.45 på dagen.

Starttid:         Kaproningen starter kl. 9.15 og sidste båd sendes af sted kl. 11.30. Bådene startes enkeltvis med 3. min. mellemrum

Start-

rækkefølge:    Aftales med arrangørerne.

Handicap:       Ingen.

Resultater:     Hver deltagende båd får sin tid noteret. Det enkelte bådhold bestemmer selv, om der skal ros i kaproningstempo eller i ”mags”-tempo. Der udarbejdes en resultatliste med placeringerne i den enkelte aldersklasse og bådtype.

Medaljer:       Ingen, men der trækkes lod blandt alle deltagere om et antal spændende overraskelser.

Sikkerhed:     Der er en mindre motorbåd på vandet under løbets afvikling.

 

Startgebyr:    Det koster 50 kr. pr. roer at deltage. Tilmelding betragtes som bindende, således at beløbet ikke tilbagebetales i tilfælde af afmelding, da der er udgifter før kaproningen, der skal betales.
 

Samvær:        Der holdes Master-Pinse-frokost fra kl. 14.00 i Fredensborg Roklubs klublokale. 

Her retter vi an til frokost, som skaffes udefra. Kuvertpris 160 kr. (Bindende tilmelding)
Drikkevarer kan købes i Fredensborg Roklub til klubpriser. 

Præmier:        Lodtrækning finder sted ved frokosten. 
Pårørende:     Der forsøges arrangeret en aktivitet med kulturelt indhold i tiden mens roerne ror. 

Nærmere oplysninger herom vil senere blive annonceret på Fredensborg Roklubs hjemmeside. www.fredensborgroklub.dk
Overnatning: Hvis nogen ønsker at komme fredag aften kan der i begrænset omfang anvises teltplads på klubbens grund, under hensyn til plads til trailere og både. Ellers anbefales det at bruge vandrehjemmet i Fredensborg.

Dette ligger tæt ved og er ganske komfortabelt.

Forsikring

og ansvar:     Det enkelte bådhold står selv inde for erstatning af eventuelle skader som holdet måtte forvolde i forbindelse med kaproningen og arrangementet. 

Tilmelding:  På mail til: lizzie.haastrup@privat.dk. [image: image6.jpg]



Senest: Fredag den 7. maj 2010  

Se: Tilmeldingsblanketten

Betaling:      Startgebyr + spisning indbetales på konto: reg.nr. 4310 kontonr. 4140902268. 

Husk at angiv antal + klub.

                       

Med ro-hilsen  
Lizzie og Svend Aage  
Fredensborg Roklub
                                                                           


Tilmelding: Senest fredag den 7. maj 2010
	Klub
	

	Deltager navn/navne

Pris: 50 kr. pr. roer
	

	Bådtype
	

	Mangler makker
	

	Ønsker at være makker – bådtype?
	

	Deltager i spisning – antal

Tilmelding er bindende, da maden bestilles på forhånd. 
Prisen er 160 kr.
	

	Pårørende – travetur/antal
	

	Kommer fredag.

Hvis teltplads ønskes er forhåndskontakt nødvendig – tlf./mail.
	

	Holdleder – navn og tlf./mail.
	

	Startgebyr + frokost indbetales på konto:

4310-4140902268
	Startgebyr:

Frokost:


Blanketten kan udfyldes og returneres som vedhæftet fil på mail:
lizzie.haastrup@privat.dk

