D.F.f.R. Styrmandsmappen Langtur

4.7 Checklister
Planlaegning af turen:

- Mandskab:
- gnsker
- evner

- Turen:
- mal og lengde
- kort over turen/omradet
- s@rlige forhold i omradet (incl. regler)
- lejr- og provianteringsmuligheder

- Udstyret
- personlig udstyr
- feelles udstyr
- specielt udstyr
- klarggring af materiel

- @konomi
- enighed om de gkonomiske rammer
- enighed om deling af transportudgifter
- prisniveauet pa stedet
- forsikringer
- ting der med fordel kan kgbes hjemmefra / pa stedet

Ved planlegningen tages hgjde for:

- lejrpladser

- andre roklubber til overnatning

- provianteringsmuligheder

- udstationerede bade

- transportmuligheder

- severdigheder

- &rstid / vandtemperatur

- kystforhold og oplegningsmuligheder
- bundforhold

- forhold der kunne pavirke gkonomien

Forslag til hvad man skal have med pa en tur af en uges varighed:

- To pzne sportstasker til tgj. Lengde ca 50 cm.
- En lille handtaske eller minirygsak
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- Mindre rospand

- Regntgj

- Gummistgvler

- Vadesko

- Kondisko

- Sovepose i vandtet hylster

- En-mands luftmadras eller liggeunderlag
- Oppustelig hovedpude

- Toilettaske med div. artikler

- Fotoapparat/video i vandtette tasker
- Pas

- Penge

- Miniradio

- En toiletrulle

- Plaster og smgrelse til vabler

- Solcreme

- Solbriller

- Kompas

- Kikkert

- Ekstra plasticposer, store som sma
- Sy- og lappegrej

- Pose med bestik, 2 tallerkener, krus
- Proptrekker

- Lommekniv

- Sgkort

- Ngdhjelpskasse

- Lygte

- Verktgjskasse

- Vandfast tape

- Minispade

— Tare snor + kl@maus

Kgkkenudstyr til badhold i en 2-arers:

- Et grydes®t med 2-3 gryder, pande, stormkgkken
- Gasbraender enkelt/dobbelt eller spritbrender
- Brgdkniv

- God kgdkniv

- Skerebraedt

- Krydderier

- 1-2 bgtter, skéle

- Piskeris

- Grydeske

- Termokande

- Feltflaske

- Stanniol/Poser
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